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Tour durch die erdigen Geschmackswelten / 5-Gang Menu 
mit Getränken und passendem Wein / 5 Kochblöcke  

Kniffe und Tricks für die extravagante Küche zu Hause 
Food Pairing der erdigen Geschmäcker verschiedene 

Gar-und Konservierungsmethoden von Gartengemüse 
moderne Anrichtetechniken 

Give Away 

erdig
 Atelier im Sandkasten, Feldlistrasse 31, 

9000 St.Gallen / 18:00 - 23:00 Uhr  / 180 CHF pro Person 
inkl. Nachtessen / Anmeldung: 078  736 66 34 

info@gallusknechtle.ch
pfefferbeere.ch 
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bittersüss

Verschiedene Schritte der Bierherstellung mit Instruktion 
durch Bleisch-Craft / 5-Gang Menu mit passenden Bieren 5 
Kochblöcke / Food Pairing mit Bier von IPA bis Guinness in 

Kombination mit kräftigen Aromen aus der Küche  
Bier-Degustation / Give Away 

Shuttle für die Heimreise

 Atelier im Sandkasten, Feldlistrasse 31, 
9000 St.Gallen / 18:00 - 23:00 Uhr / 180 CHF pro Person 

inkl. Nachtessen / Anmeldung: 078  736 66 34 
info@gallusknechtle.ch

pfefferbeere.ch 
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la vie en rose 
5-Gang Menu mit passenden Getränken  

5 Kochblöcke / verschiedene Rosenprodukte im 
Foodbereich kennenlernen und herstellen 

u.a. Marshmellows, Tiramisu, etc. / Extraktion aus 
Blättern / Rosenmassageöl herstellen  

Give Away

verführerisch
 Atelier im Sandkasten, Feldlistrasse 31, 

9000 St.Gallen / 18:00 - 23:00 Uhr / 180 CHF pro Person 
inkl. Nachtessen / Anmeldung: 078  736 66 34 

info@gallusknechtle.ch
pfefferbeere.ch 
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Die bekannte Garmethode für zu Hause 
kennenlernen / 5-Gang Menu mit Getränken 

und passendem Wein / 5 Kochblöcke 
ein Abendprogramm für Geniesser 

Gemüse, Fleisch, Fisch, Früchte, Eier 
Give Away

modern
 Atelier im Sandkasten, Feldlistrasse 31, 

9000 St.Gallen / 18:00 - 23:00 Uhr / 180 CHF pro Person 
inkl. Nachtessen / Anmeldung: 078  736 66 34 

info@gallusknechtle.ch
pfefferbeere.ch 
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Was wäre das Essen ohne Saucen / 5-Gang Menu mit 
Getränken und passendem Wein / 5 Kochblöcke der 

herzhaft-klassische Jus für zu Hause / Chutneys / Reise zu 
den bekannten Thai-Currys von Masaman bis Chiang Mai  

leichte Saucen zu Fisch aus Europa von der 
südfranzösischen Ruille bis zur fruchtigen Riesling Sauce 

Südamerika bietet einiges: Chimmichurri und 
Salsas mit Röstaromen / Give Away

essentiell
 Atelier im Sandkasten, Feldlistrasse 31, 

9000 St.Gallen / 18:00 - 23:00 Uhr / 180 CHF pro Person 
inkl. Nachtessen / Anmeldung: 078  736 66 34 

info@gallusknechtle.ch
pfefferbeere.ch 
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Nose to Tail 
5-Gang Menu mit Getränken und passendem Wein 

5 Kochblöcke / Steaks mit perfektem Garpunkt 
Geschmortes, Kaninchen im Tomatensaft, Irisches 

Lamm-Gulasch / bone melting Ribs / Hühnchen von A-Z / 
Rindshuft aus dem Green-Egg / Innereien / Give Away

ehrlich
 Atelier im Sandkasten, Feldlistrasse 31, 

9000 St.Gallen / 18:00 - 23:00 Uhr / 180 CHF pro Person 
inkl. Nachtessen / Anmeldung: 078  736 66 34 

info@gallusknechtle.ch
pfefferbeere.ch 
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Die perfekte Kombination aus dem Jemen, 
genauer aus der Stadt Mokka / 5-Gang Menu mit 

Getränken und passendem Wein 
Südamerika bietet einige überraschende Kombinationen: 

Mole Sauce mit Fleischspiess  
kräftige Südstaaten-Rubs mit Kaffeebohnen 

 rauchiges Chili con Carne mit Kakao / Schokoladen-
küchlein mit rotem Süsswein / die Schokoladenmousse 

Trinkschokolade / Give Away

intensiv
 Atelier im Sandkasten, Feldlistrasse 31, 

9000 St.Gallen / 18:00 - 23:00 Uhr / 180 CHF pro Person 
inkl. Nachtessen / Anmeldung: 078  736 66 34 

info@gallusknechtle.ch
pfefferbeere.ch 
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Kontoverbindung: 
St.Galler Kantonalbank AG 

Pfefferbeere, Gallus Knechtle 
IBAN: CH16 0078 1621 5758 4200 0

Bei allen Workshops erhalten 
die Teilnehmer ein detailiertes Rezeptdossier mit 

ausführlichen Informationen zu den jeweiligen Tehmen.

max. Teilnehmerzahl 16 
min. Teilnehmerzahl 10 

Der Workshop 
kann bis spätestens 7 Tage 
vor Kurstermin annulliert 

werden.

Nach einer Anmeldung für einen Workshop ist die 
Teilnahme und die Zahlung bis 7 Tage vor Kursbeginn 

verbindlich.Bei einer Absage bis 7 Tage vor dem Kurstermin, 
verrechnen wir dir 40 CHF für unsere Umtriebe. 

Den restlichen Betrag erstatten wir zurück.
Bei einer kurzfristigen Absage, 7 oder weniger Tage vor dem 

Kursdatum, können wir die Kurskosten leider nicht 
zurückerstatten.



Atelier im Sandkasten 
Raum für Ideen / Gemeinschaftsatelier 
sandkasten.ch 
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GUTSCHEIN

Gallus Knechtle:
Kreativkopf / Clanx Festival Kitchen Chef 
gallusknechtle.ch / sandkasten.sg
Esskapaden-Koch bei TVO / man munkelt er sei ein 
Lebemensch und Menschenfreund wie er im Buche 
steht 

Pascal Manser:
Koch aus Leidenschaft / eidg. Dipl Gastronomie-
koch / reichlich Erfahrung in der gehobenen Gastro-
nomie / Schloss Schauenstein bei Andreas Camina-
da / Hotel Eden Roc / Chef de cuisine / Geniesser 
und Weltenbummler 


